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Referat af Sikkerhedsmøde mandag den 13. januar 2025 
 

Deltagere: Lise V, Inger M, Tine B, Karin H, Susanne B, Torben H, Axel M og Jan V (TEAMS) 

Referent: Susanne 
 

 

 

 

1. Skridtrem til Secumar Secufit redningsvest - svar fra producent 

Skridtrem bruges ved brug af redningsvesten året rundt, enighed i Sikkerhedsudvalget 

 

2. Check af redningsveste mandag den. 13. og tirsdag den 14. er lagt i kalenderen 

Mandag er roernes redningsveste pustet op på 1 ½ time, tirsdag pakkes vestene sammen – dem som 

går igennem sikkerhedskontrollen er klar til roning onsdag morgen. 

 

3. Øve at tage redningsvest på i vandet, der skal deltage min. to fra sikkerhedsudvalget pr gang. 

Kildeskovshallen kl. 19.45-20.30: 

31. januar: Vagt - Inger og Tine, 28. februar: Vagt - Susanne og Torben, 28. marts: Vagt - Karin og Jan 

 

4. SR's Ro- og Sikkerhedsreglement, SR’s roreglement 

Er opdateret med tekst om uheld. Er der andre ønsker om opdatering? Nej 

Forslag: 

Kaniner, der er frigivet i løbet af året, får ikke vinterrotilladelse dette år. Enighed om forslaget 

Roning med bare arme og ben 

Vinterroreglement for DRC - DFfR vinterroning - vejledning fra 2022 - iført egnet påklædning. 

Henvisning til DFfR’s hjemmeside vedr. ordentlig påklædning ved vinterroning: 

§7: https://roning.dk/app/uploads/2022/11/DFfR-Vejledning-i-vinterroning-opdt.-28.11.2022.pdf 

§11: https://roning.dk/app/uploads/2024/05/DRC-Vinterroreglement-opdt.-2024.pdf 

 

5. Hændelser 

Ingen hændelser siden sidst. Jan kom med det forslag, at man kunne reducere risikoen for hændelser i 

vintersæsonen, hvor vi ror meget kystnært, hvis man i coastal lagde sig vinkelret på kysten, når der 

indgår pause i roningen – hermed større overblik til siderne. 

 

https://roning.dk/app/uploads/2022/11/DFfR-Vejledning-i-vinterroning-opdt.-28.11.2022.pdf
https://roning.dk/app/uploads/2024/05/DRC-Vinterroreglement-opdt.-2024.pdf
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6. Planlægning 

Entrings øvelser: 

Coastal:  

• Jan og flere andre instruktører tilbyder løbende entringsøvelse i C1 og C2 gennem 

sommersæsonen  

• Storbadedag den 25. juni 2025 – entring og landgang for coastalroerne, ekstra badedag kommer i 

kalenderen efter juli måned. 

Kæntringsøvelse inrigger: Den 24. juni 2025 

Færdighedsprøver: Aftales ved næste møde 

 

7. Forslag til GF 

Fratagelse af Rorettigheder: 

Generalforsamlingen pålægger bestyrelsen - inden standerhejsning 2025 - at udarbejde og på klubbens 

hjemmeside offentliggøre regler, der sikrer, at enhver fratagelse af rorettigheder ("etiketter") sker med 2 

måneders skriftligt varsel til medlemmet. Varslet skal indeholde en begrundelse for fratagelsen".  

Forslag til GF af et medlem - Sikkerhedsudvalget har taget dette ad notam. 

 

8. Bådfører eller styrmand  

Krav om bådfører eller styrmand i forhold til outrigger 4 og 8. Der roes på baner i Bagsværd, Harbour 

Race samt stævner. 

Der skal være en ansvarlig K- eller L-styrmand (afhængigt af farvandet) på 4- og 8 outriggerbådene. 

 

9. Krav til førstehjælp 4 eller 8 timer 

Alle styrmænd og instruktører deltager i førstehjælpskursus hver 4. år. 

Der er 81, der har etiketten korttursstyrmand - 19 har ikke fået noteret dato for deltagelse på 

førstehjælpskursus - 24 har deltaget i et førstehjælpskursus før 2022 - 16 har deltaget i 

førstehjælpskursus i 2022 eller 2023. 

Robådsafdelingen går efter 8 timers førstehjælp. Vi bruger 2025 på at få opdateret roerne i afdelingen 

med førstehjælp. Foreslås udvidet med en sætning: Robådsafdelingen er interesseret i harmonisering 

af kravene til førstehjælp med kajakafdelingerne. 
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10. Fratagelse af etiketter 

Instruktør og styrmandsetiketter fratages, når man ikke har roet i 4 år? 

Diskussionen drejede sig om hvorvidt roere, som ikke har taget svømmeprøven, og dermed slet ikke 

har kunnet komme på vandet gennem mere end 4 år (uanset årsag), skulle kunne fratages 

etiketter/have dem sat i bero. Herved ville lister over roere, styrmænd, instruktører osv. kun afspejle 

roere, som rent faktisk kan ro på vandet. 

Tale med Webmaster om muligheden for en tekst-rubrik under roernes data for f.eks. at kunne notere 

at ro-rettigheder er sat i bero. Hermed bliver etiketterne gemt til orientering, hvis roerne skulle få lyst 

til at komme på vandet igen. 

Karin tager emnet op med de øvrige aktivitetschefer. 

 

11. Eventuelt 

Axel fremlagde den nye bekendtgørelse og redningsveste i fritidsfartøjer fra juni 2024. Her er 

ændringen at DFfR og DKF ikke nævnes direkte, men at søsportsklubber må afvige fra ovennævnte 

regler, hvis man kan opnå samme sikkerhedsniveau, som tilsigtet i denne bekendtgørelse ved 

anvendelse af andre sikkerhedsregler for den på gældende begivenhed.  

Generelt vil man inden for DFfR fremover anvende i risikobaseret tilgang til sikkerheden inden for 

roning (Safety code). Disse regler vil gælde for fritidsaktiviteter og IKKE for skole- og firmaarrange-

menter.     

Her skal der udarbejdes en sikkerhedsinstruks, fordi det betragtes som erhverv eller erhvervslignende 

aktivitet. (nogle, som ikke er medlem af en roklub/kommer udefra og med lønnede instruktører.)  

(https://roning.dk/om-dffr/sikkerhed/skole-og-firmaarrangementer/) Dette er en følge af Præstø 

ulykken.   

 

Næste møde i Sikkerhedsudvalget bliver den 18. marts 2025 kl. 19 i SR.  

Afbud fra Susanne (pga. ferie)  

 

18.01.2025 Susanne Bærentsen 

https://roning.dk/om-dffr/sikkerhed/skole-og-firmaarrangementer/

