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Referat af Sikkerhedsmøde mandag den 8. september 2025 i SR 
 

Deltagere: Karin, Inger, Tine B, Lise V, Susanne B, Torben H, Jan V og Axel 

 

1. Evaluering af årets færdighedsprøver 

Færdighedsprøverne og kæntringsøvelsen er gennemført. Der vil være en mindre opsamling af en 
ekstra prøvedag for de få roere, som ikke har kunne gennemføre prøven af personlige årsager.  

• I 2024 gennemførte 52 roere færdighedsprøven inkl. 8 roere, som gennemførte 
kæntringsøvelsen 

• I 2025 har 44 roere gennemført færdighedsprøven inkl. 5 roere, som har gennemført 
kæntringsøvelsen. 

Der vil blive oprettet en vinterroningsetikette 2025/2026 for de roere, som får vinterroningstilladelse 
til vinter. 

Inger checker op på roede km i sæsonen til brug for vinterroningstilladelsen. 

 

2. Dato til Vinterroningsmøder 

Torsdag den 2. oktober kl. 20-21 (Inger, Lise og Axel) samt mandag den 27. oktober kl. 20-21 (Inger, 
Susanne og Axel).  

Susanne opretter møderne i kalenderen. 

 

3. Krav til deltagelse i langture 

• Turarrangørens ansvar 
• Alle deltager på langture skal kunne skifte plads sikkert. Et bådhold skal kunne løfte sin egen 

båd. 
• To niveauer af langture, fungerer det? 
• Begynderlangtur 20-30 km, ikke krævende farvand 
• Langture for erfarne roere, man skal kunne ro minimum 40 km og ro i bølger. 

En længere snak om emnet.  

Der blev snakket om selvindsigt, sygdom, alderdom, test i ergometer – check af tryk i ergometeret, 
dokumentation for roning i bølger mm. 

Vi har konstateret et behov for at roere har kræfter og udholdenhed, såfremt de ønsker at ro længere 
ture. 

Til robådsmødet skal emnet tages op, evt. forslag til en foredragsholder om ”det at blive ældre”. 
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4. Hændelser 

• Fald på rampen. 

Hændelsen er taget op i bestyrelsen. Der kører pt. en forsikringssag på broen, da en sejler har 
påsejlet broen, da den er beskadiget. 

 

5. Eventuelt 

• En snak om vigtigheden af at aktive roere, så de fortsat har de fornødne kræfter og overblik 
som styrmand og roer. 

• Jan V afprøver et spejl på kasket, når han er på vandet i en coastal mht. ekstra øjne mod 
roretningen 

 

6. Næste møde 

• Næste møde i Sikkerhedsudvalget bliver tirsdag den 11. november kl. 20.00 – 21.00. 
• Der er Robådsmøde mandag den 17. november kl. 19.30 – 21.30. 

Begge møder lægges i kalenderen af Susanne. 

 

18.09.2025 Susanne Bærentsen 

 

 


