Referat af Sikkerhedsmgde mandag den 8. september 2025 i SR

Deltagere: Karin, Inger, Tine B, Lise V, Susanne B, Torben H, Jan V og Axel

1. Evaluering af arets feerdighedspreaver

Feerdighedspraverne og kaentringsgvelsen er gennemfart. Der vil veere en mindre opsamling af en
ekstra prgvedag for de fa roere, som ikke har kunne gennemfgre prgven af personlige arsager.

e 12024 gennemfgrte 52 roere feerdighedspraven inkl. 8 roere, som gennemfgrte
keentringsgvelsen

e [2025 har 44 roere gennemfgrt faerdighedspraven inkl. 5 roere, som har gennemfgrt
keentringsgvelsen.

Der vil blive oprettet en vinterroningsetikette 2025/2026 for de roere, som far vinterroningstilladelse
til vinter.

Inger checker op pa roede km i seesonen til brug for vinterroningstilladelsen.

2. Dato til Vinterroningsmgader

Torsdag den 2. oktober kl. 20-21 (Inger, Lise og Axel) samt mandag den 27. oktober kl. 20-21 (Inger,
Susanne og Axel).

Susanne opretter mgderne i kalenderen.

3. Krav til deltagelse i langture

e Turarranggrens ansvar

e Alle deltager pa langture skal kunne skifte plads sikkert. Et badhold skal kunne lgfte sin egen
bad.

e To niveauer af langture, fungerer det?

e Begynderlangtur 20-30 km, ikke kraevende farvand

e Langture for erfarne roere, man skal kunne ro minimum 40 km og ro i balger.

En leengere snak om emnet.

Der blev snakket om selvindsigt, sygdom, alderdom, test i ergometer — check af tryk i ergometeret,
dokumentation for roning i bglger mm.

Vi har konstateret et behov for at roere har kraefter og udholdenhed, safremt de gnsker at ro laengere
ture.

Tilrobadsmeadet skal emnet tages op, evt. forslag til en foredragsholder om "det at blive aeldre”.



4. Heendelser
e Fald parampen.

Heendelsen er taget op i bestyrelsen. Der karer pt. en forsikringssag pa broen, da en sejler har
pasejlet broen, da den er beskadiget.

5. Eventuelt

e Ensnak om vigtigheden af at aktive roere, sa de fortsat har de forngdne kraefter og overblik
som styrmand og roer.

e JanV afpraver et spejl pa kasket, nar han er pa vandet i en coastal mht. ekstra gjne mod
roretningen

6. Naeste magde

e Neaeste mgde i Sikkerhedsudvalget bliver tirsdag den 11. november kl. 20.00 - 21.00.
e Derer Robddsmade mandag den 17. november kl. 19.30 - 21.30.

Begge mader laegges i kalenderen af Susanne.

18.09.2025 Susanne Basrentsen



