Skovshoved Roklub

Logbog over K styrmandstraning i Skovshoved Roklub

NAVN:

TELEFON:

dato:

dato:

dato:

dato:

dato:

dato:

dato:

dato:

Instrukter

Instrukter

Instrukter

Instrukter

Instrukter

Instrukter

Instrukter

Instrukter

Kommandoer i 4-ares
inrigger fra styrm.pl.

Kommandoer i 4-ares
inrigger fra roerplads

Tilleegning til lav bro
fra styrmandssade

Tilleegning til lav bro
fra roerplads

Tilleegning til hgj kaj
(med udpeget plads,
45 gr) fra styrm.pl.

Tilleegning til hgj kaj
med god plads fra
roerplads

Tage ror af og seette
det paiabent farvand

Ro en lengere
distance uden ror

Mangvrere 4 ares
inrigger i Tarbaek
Havn uden ror

Indsamle tabt dre pa
dbent vand

Styreteknik i for-
skelligt vejr. Vurde-
ring af vejr og
mandskab

Vending af bad:
ro/skod skiftevis

Kommandere skift i
baden (aren langs og
aren ude)

Landgang og start fra
aben kyst samt leegge
bad med forsvarlig
understattelse pa land




Skovshoved Roklub

Kendskab til
farvandsafmaerkning

Lofteteknik: kunne
kommandere korrekt
loft og flytning af bad

Beherske korrekt
rotag

Fortgjning af bad, lave
knob, saette spring

Korrekt brug af
redningsvest (orange
og oppustelige)

Kaentringsprgve inden
udgangen af
kalenderdret

Antal km:

Antal km:

Antal km:

Antal km:

Antal km:

Antal km:

Antal km:

Antal km:

Badtype:

Badtype:

Badtype:

Badtype:

Badtype:

Badtype:

Badtype:

Badtype:




Kommentarer:

Skovshoved Roklub

Dato:

Dato:

Dato:

Dato:
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