SR’s Ro- 0g Sikkerhedsreglement Juni 2020

l. Generelle regler

1. Formél

Formalet med dette reglement er at fremme sikker roning for alle badtyper i
Skovshoved Roklub.

Reglementet supplerer lovgivningen, sgvejsreglerne samt DKF’s og DFfR’s
sikkerhedsbestemmelser.

2. Gyldighedsomrade

Disse regler er geeldende for alle vandbaserede aktiviteter (bortset fra pkt. 10), der
foretages ved brug af klubbens materiel, eller som tager udgangspunkt i de faciliteter,
som er tilgaengelige ved medlemsskabet af klubben (f.eks. klubhuset pa Skovshoved
Havn, Skovserro, og treeningscentre pa Bagsveerd Sg).

Reglerne omfatter medlemmer savel som geesteroere.

3. Reglernes struktur

Neaerveerende regler er inddelt pa fglgende made:
l. Generelle regler, som gaelder for alle uanset badtype og arstid.

Il. Afdelingsspecifikke regler, for henholdsvis a) Robad; b) Tur- og kapkajak;
c) Havkajak og d) Kajakpolo.

De afdelingsspecifikke regler kan indskreenke, men ikke udvide, de generelle regler,
se dog pkt. 11.

4. Ansvarsfordeling for sikkerhedsforhold

Klubbens bestyrelse har det overordnede ansvar for klubbens sikkerhedsforhold,
herunder for at sikre, at klubbens materiel er i sikkerhedsmaessig forsvarlig stand, og
at klubbens medlemmer, instruktagrer, styrmaend og treenere er uddannede til at
varetage sikkerhedsforhold omkring roning pa forsvarlig vis.

Det enkelte klubmedlem har altid selv ansvaret for, om det er forsvarligt for den
pagaeldende at ro i den konkrete situation, uanset om alle formelle regler er
overholdt.

| mandskabsbade er badfareren (i daglig tale styrmanden) ansvarlig for sikkerheden
under roningen; i robade er det styrmanden ogsa nar denne ikke styrer roret. Under



instruktion er den ansvarlige instruktgr ansvarlig for sikkerheden i alle bade omfattet
af instruktionen.

Bestyrelsen udpeger en sikkerhedsansvarlig , som er ansvarlig for den Igbende
opdatering af klubbens sikkerhedsprocedurer, og for én gang om aret at rapportere til
bestyrelsen om sikkerhedssituationen i klubben.

5.Rofarvand.

Korttursomrade kaldes herefter dagligt rofarvand, hvor klubbens normale roaktivitet
foregar. Gennem instruktionsforlgbet og daglig roning forventes frigivne roere at have
opnaet et kendskab til omradets vejr- og trafikforhold, der befordrer sikker feerdsel pa
vandet.

Klubbens daglige rofarvand er kystnaert vand (se de afdelingsspecifikke regler om
dette begreb):

1 Pa @resund fra Skudehavnen/Fiskerihavnen i syd til Rungsted Havn i nord
1 P& Mglleden samt tilstadende sger

1 Ved Skovserro mellem Frederiksveerk Roklub i gst, Hundested Roklub i
vest og den nordlige ende af Jaegerspris Skydeterraen i syd.

Der skal vises saerlig agtpagivenhed ved passage og ind/udsejling af havne samt ved
vandskibanen nord for Skovshoved Havn.

Abent vand er omréder, hvor afstanden til land og forholdene i gvrigt gar, at det ikke
altid kan forventes, at redning ved at svgmme i land er mulig. Afstand til land over
300 meter regnes altid for abent vand.

Langtursomrade er alle gvrige omrader udenfor dagligt rofarvand.

Langtursroning er kun tilladt med skriftlig tilladelse, f.eks. via SMS eller email, fra
aktivitetschefen. Af ansggningen skal fremga turens mal, hvilke roere, hvilken
periode, og hvilket materiel, der gnskes anvendt.

Klubbens materiel er forsikret mod transportskader inden for landets graenser samt i
udvalgte nabolande. Neermere oplysninger om det ngjagtige omfang opslas pa
klubbens hjemmeside. Ved transport udenfor de forsikrede omrader skal der tegnes
en tilleegsforsikring for bade og trailere. Udgiften pahviler den/de roere, som skal
bruge baden(e) i disse omrader. | de tilfeelde, hvor badene skal benyttes i forbindelse
med et steevne, og deltagelsen sker efter aftale med bestyrelsen, betaler klubben
forsikringen.



6. Rosasoner

Roning kan finde sted i tidsrummet mellem standerhejsning og standerstrygning
(roseesonen).

Roning kan endvidere finde sted i tidsrummet mellem standerstrygning og
standerhejsning (vinterseesonen) under skaerpede sikkerhedsregler.

| roseesonen skal rednings-/svemmevest beeres under roning inden 1.maj og efter 1.
oktober, samt i perioder, hvor vandet er under 10 grader. | resten af roseesonen skal
vesten medtages i baden. Vinterseesonen opdeles i to perioder:

Perioden fra standerstrygning til udgangen af december kaldes "lavvinter sseson”.
Perioden fra 1. januar til standerhejsning kaldes "hgjvinter sseson.”

7. Ud- og indskrivning

Inden roning i klubbens daglige rofarvand foretages ud- og efterfglgende indskrivning
i den elektroniske roprotokol.

Ved mandskabsbade er badfareren/den ansvarlige styrmand ansvarlig for korrekt ud-
og indskrivning.

Ved ud- og indskrivning skal anfares: Roer(nes) navn, badens navn,
afgangstidspunkt, turens mal og forventede varighed, samt indskrivningstidspunktet.

Ovennaevnte gaelder ogsa for gaesteroere og roere under instruktion.

Medlemmer kan kun udskrive sig til roning, hvis de har afleveret bevis for aflagt
svgmmeprave pa 600 meter, jfr. reglerne herom i pkt 15.

Ved pabegyndelse af langtur foretages udskrivning, nar baden afhentes pa et
transportmiddel eller afgar fra det pagaeldende badhus. Udskrivning kan kun ske
efter godkendt langtursansggning. Indskrivning sker, nar baden leegges tilbage i
badhuset.

8. Uddannelser og kompetencer (Instruktion og frigivelse).

For at kunne ro pa egen hand i det daglige rofarvand, skal ethvert medlem veere
frigivet i henhold til de regler, der geelder for de enkelte badtyper. Aktivitetscheferne
beslutter, hvilke instruktarer, der kan frigive en roer.

For at blive frigivet skal enhver roer have afleveret svgmmebevis efter reglerne i pkt.
15 og have gennemgaet et instruktionsforlgb, som tilretteleegges af klubbens
instruktarer, og afsluttes i henhold til de afdelingsspecifikke regler.

Nye medlemmer, der har gennemgaet et instruktionsforlgb i andre klubber eller
roskoler o.lign., kan frigives efter et reduceret instruktionsforlgb, der besluttes af den
instruktgr, som indstiller den pagaeldende roer til frigivelse.



9. Bgrne- og ungdomsroning

Ikke-frigivne bgrne- og ungdomsroere ma ro i klubbens daglige rofarvand og i
forbindelse med steevner/officielle ungdomsarrangementer under ledelse af en af
ungdomschefen udpeget treener.

Indtil det fyldte 16. ar er dagligt rofarvand begreenset til Tarbaek Havn i nord og
Hellerup Havn i syd, pa Bagsvaerd og Lyngby sger indtil Frederiksdal slusen samt
farvandet ved Skovserro mellem Hundested Havn og Frederiksveerk Havn.
Deltagelse i langture kreever foreeldres/veerges godkendelse.

Ungdomsroere, der er fyldt 16 ar, kan — med forzeldres/veerges skriftlige tilladelse —
blive frigivet i henhold til de normale frigivelseskrav for den pageeldende badtype.

Ungdomsroere, der er fyldt 14 ar, kan — med forzeldres/veerges skriftlige tilladelse —
blive ungdomsfrigivet i henhold til de normale frigivelseskrav for den pageeldende
badtype.

10. Deltagelse i steevner, kaproning og kurser.

Ved deltagelse i officielle klub- og forbundsarrangementer geelder de af
forbundet/arranggrerne fastsatte sikkerhedsbestemmelser, uanset om de er
strengere eller lempeligere end Skovshoved Roklubs egne regler.

Nar klubben afholder roarrangementer for andre end klubbens egne medlemmer,
udarbejdes en sikkerhedsinstruks for det enkelte arrangement, nar det i henhold til
lovgivningen kreeves (pa tidspunktet for dette reglements udarbejdelse alene, nar
klubben modtager betaling eller lignende kompensation).

11. Afstandsreqgler for roning i dagslys og mgrke i roseesonen

Roning i dagslys ma kun finde sted hgjst 2500 meter fra land.

Roning i magrke ma kun finde sted hgjst 2500 meter fra land, og kun under fgring af
lys/lanterne ifglge de afdelingsspecifikke regler.

Havkajakafdelingen kan dog for rosaesonen fastsaette andre afstandsregler, safremt
disse er i overensstemmelse med DKF’s EPP regler.

Roere under 18 ar ma kun ro i mgrke under ledsagelse af mindst én person over 18
ar, og hgijst 300 meter fra land.

Ved marke forstas tidsrummet fra solnedgang til solopgang.

12.Vinterroning

Vinterroningsregler fastseettes i de afdelingsspecifikke regler.



Dog geelder for alle badtyper falgende regler:

- Roning ma kun finde sted mellem solopgang og solnedgang.

- Der skal ros sa teet pa land som muligt efter farvandets karakter og badens
beskaffenhed, for kajakker normalt hgjst 30 meter fra land.

- Havkajakroere med vinterroningstilladelse kan dog ro langs kysten i en
afstand pa hgjst 30 meter i mgrke, men kun pa straekningen fra Strandmgllen
til Hellerup Roklub.

13.Roning under seerlige vejrforhold

Ved roning i tage, hvor sigtbarheden er under 100 meter, skal der ros i synlig afstand
til land.

Opstar der tordenvejr under roningen, skal enhver roer omgaende sgge land.

14.Materiel, udstyr og redningsmidler.

Bestyrelsen er ansvarlig for, at klubben rader over tidssvarende romateriel og
sikkerhedsudstyr, som daekker medlemmernes behov, samt at der er procedurer,
som sikrer, at materiellet og sikkerhedsudstyret er i sikkerhedsmaessigt forsvarlig
stand. Bestyrelsen etablerer et system for fejlmelding af beskadigede bade og
materiel, som af hensyn til sikkerheden eller materiellets fremtidige brug ikke ma
benyttes til roning. Medlemmerne er ansvarlige for at fejlmelde bade og andet
romateriel, som ikke er i sikkerhedsmaessig forsvarlig stand.

Medlemmerne er pligtige til at behandle klubbens materiel pa forsvarlig vis. | tilfeelde
af uforsvarlig behandling af materiellet kan medlemmet ifalde erstatningsansvar.

Lan af udstationeret eller fremmed materiel i andre klubber skal godkendes af
aktivitetschefen. Det samme geelder udlan af klubbens materiel til roere fra andre
klubber.

15. Svgmmeprgve og farstehjeelp.

Alle aktive medlemmer, som gnsker at deltage i roaktiviteter, skal have bevist, at de
kan svgmme mindst 600 meter.

Svemmeprgve skal afleegges for en fra bestyrelsen eller en af bestyrelsen
bemyndiget person, eller ved at aflevere et hgjst 6 maneder gammelt svammebevis
underskrevet af en svgmmeleaerer/treener/livredder.



Beviset registreres i klubben og skal fornyes efterfglgende hvert andet ar. Ved
manglende bevis for 600 meter svgmmefaerdighed udelukkes medlemmet fra
roaktiviteterne.

Styrmaend og instruktgrer i alle badtyper skal gennemga farstehjeelpskursus hvert 4
ar, deltagelse dokumenteres og registreres i klubben.

16. Roere med kroniske sygdomme

Medlemmer, der ved indmeldelsen eller senere lider af sygdomme eller handicap,
der kan medfare pludseligt bevidsthedstab eller vaesentlig nedsat funktionsevne, er
pligtige at meddele dette til den aktivitetschef, der er ansvarlig for den pagaeldende
roaktivitet. Bestyrelsen treeffer beslutning om, hvorvidt den pageeldende i fuldt eller
delvist omfang kan deltage i roaktiviteter.

Roere og gaesteroere har tilsvarende pligt til at oplyse veert eller medroere i klubben
om en sadan sygdom eller handicap, forinden roaktiviteten pabegyndes.

17. Sanktioner ved overtraedelse.

Overtraedelse af reglerne i dette ro- og sikkerhedsreglement medfarer i
farstegangstilfaelde skriftlig patale fra den pageeldende aktivitetschef, og i seerligt
alvorlige tilfeelde advarsel fra bestyrelsen.

Ethvert bestyrelsesmedlem har ret og pligt til at patale manglende overholdelse af
dette reglement overfor klubbens medlemmer.

| tilfeelde af gentagne overtreedelser af reglerne kan bestyrelsen beslutte at give
roeren roforbud og/eller karanteene i en maned eller laengere. | seerligt grove tilfeelde
kan bestyrelsen beslutte at ekskludere medlemmet.
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