SR Robadsreglement 2021
1) Kendetegn ved roafdelingens bade og aktiviteter, alle dekkede af dette reglement
Robade omfatter fglgende typer

e |nrigger med styrmand

e Gigbade

e Coastal-bade

e Qutriggere m/u styrmand

Aktiviteter
Aktiviteter i robad omfatter

e Roning i korttursfarvandet (jf. pkt. 5 i Generelle regler)
e Llangtursroning
e Deltagelse i konkurrenceroning lokalt, nationalt og internationalt

Ved roning skal der pa alle robade vaere godkendt styrmand eller badfgrer svarende til badtypen.
2) Frigivelse som roer

Frigivelse som roer giver rettighed til at ro med klubbens styrmaend (eller badfgrer svarende til badtypen) pa
kortture og langture.
Indtil frigivelse ma roaspiranten alene ro med robadsinstruktgr.

For at blive frigivet skal roaspiranten

e Gennemga instruktionsforlgb med instrukter i henhold til kanininstruktionskort for badtypen, som ogsa
omfatter at roeren har opnaet en vis sikkerhed i bade at ro og at styre badtypen

e Kunne ro forsvarligt i savel blikvand som i bglger (som relevant for badtypen)

e Kunne udfgre alle kommandoer prompte og korrekt

e Kunne skifte plads i robaden (inrigger og coastal-firer) pa sikker vis med arerne langs og med arerne pa
vandet

e Kunne handtere romateriellet forsvarligt inkl. daglig vedligeholdelse

e Tage redningsvest pa i vandet

Rochefen godkender roaspiranter til frigivelse efter indstilling fra instruktgrer.
Rochefen kan udstede personlige regler for roaspiranter/roere med szrlige behov.

For at opna rettighed til at ro alene i singlemateriel skal roeren foran instruktgr

e Vise sikker roning

e Coastal-ener: Gennemfgre entring

e Qutrigger: gennemfgre entring/svgmme baden i land efter at have forladt baden for de bade, som ikke
taler entring

e Gennemfgre badfgrerkursus eller veere frigivet styrmand

Rochefen kan godkende rettigheden efter indstilling fra instruktgrer, se pkt. 4.
3) Instruktgrer

Instruktgrer i robad uddannes pa DFfR’s instruktgrkursus.



4) Uddannelse af styrmaend/badfgrere (se ogsa uddannelsessiden pa SR’s hjemmeside for robad)

Badfgrer i Coastal-ener/Coastal-toer, single- og dobbel-gig og sculler samt kortturs styrmand uddannes i SR
af erfarne instruktgrer.

Kursusplanerne fglger DFfR’s vejledende kursusplaner, kriterier for indstilling til uddannelsen ses pa SR’s
hjemmeside for robade.

Kurserne afsluttes med skriftlig prgve, som skal bestas.

Efter praktikforlgb skal badfgrer og korttursstyrmand gennemfgre praktisk prgve.

Rochefen kan godkende badfgrer og korttursstyrmaend efter indstilling fra mindst 2 instruktgrer.

Rochefen kan indstille erfarne korttursstyrmaend, der ogsa har deltaget i langture, til uddannelse som
langtursstyrmaend. Kriterier for indstilling til uddannelsen ses pa SR’s hjemmeside for robade.
Langtursstyrmaend skal gennemfgre og besta DFfR’s kursus for langtursstyrmaend og herefter gennemfgre et
praktikforlgb afsluttet med praktisk pr@ve under opsyn af erfarne instruktgrer.

Rochefen kan godkende langtursstyrmaend efter indstilling fra mindst 2 instruktgrer.

Rettigheder skal bruges aktivt. Safremt en roer ikke har brugt sin styrmands- eller badfgrerret i 5 ar, kan
rochefen szette den i bero. Aktivering skal aftales med rochefen.

5) Daglig roning

Foregar kystnaert i dagligt rofarvand (korttursomradet).

Sikker roning foretages under iagttagelse af mandskabets faerdigheder, vindforhold og bglgehgjde.
Rochefen kan nedlaegge roforbud.

Rochefen kan give styrmaend personlig tilladelse til at |lane robade i roklubber beliggende i dagligt rofarvand
geeldende for en sason. Uden personlig tilladelse skal styrmaend ans@ge rochefen skriftligt om tilladelse til
Ian af bad i disse klubber.

Roning efter solnedgang kraever lanternefgring.

6) Langture

Langture kan foretages i ind- og udland.

For langture geelder DFfR’s regler for langtursroning herunder at langtursbade skal altid veere forsynet med
en redningsvest til hver person (typegodkendt af en relevant myndighed inden for EU), samt at deltagere i
langture skal vaere bekendt med indretning og funktion af den type redningsvest, vedkommende bruger pa
turen, herunder at kunne ifgre sig redningsvesten i vandet safremt vesten ikke baeres under roning.
Anvendes oppustelige veste skal disse altid baeres under roning.

Alle langture skal vaere ansggt og godkendt af rochefen (jf. pkt. 7 i Generelle regler).

7) Roning i vinterperioden, se ogsa SR’s generelle Sikkerhedsregler herom

Tilladelse til vinterroning
Roning i vintersaesonen kraever frigivelse til vinterroning. Dette gaelder alle badtyper (inrigger, coastal og
outrigger). Roeren skal i den forudgaende rosaeson opfylde fglgende:

e Have roet mindst 300 km i robad siden ro-arets start efter standernedtagning

o Have demonstreret sikker feerden i baden overfor en af klubbens instruktgrer

e Have demonstreret at han/hun har fysik til at mangvrere i vandet og til at redde sig op i en robad, i
tilfaelde af at han/ hun falder over bord. Dette ggres ved at tage klubbens feerdighedsprgve, som
omfatter, at roeren ifgrer sig redningsvest (orange) i vandet, samt at roeren entrer en inrigger robad
med redningsvest (orange) pa. Medlemmer af robadsafdelingens sikkerhedsudvalg star for
faerdighedsprgven bistaet af andre instruktgrer efter behov.



e Coastalroere anbefales ogsa at lave entring i coastal-ener/toer.

e Have kendskab til S@sportens Sikkerhedsrads pjecer "Veerd at vide om kulde og bekleedning” og
deltage i mgde om vinterroning

e Roning i hgjvinter seesonen kraever at roeren har roet 3 gange i lavvinter sasonen, (jf pkt. 6 i
generelle regler).

Vinterroningstilladelse indhentes hos rochefen og skal fornys hvert ar.

Forhold i gvrigt

Omradet for udgvelse af vinterroning i SR er fastsat til dagligt rofarvand. Roning udenfor dette omrade
kreever szerlig tilladelse fra rochefen

Roning finder sted i materiel udpeget til vinterroning, roning i single- og dobbeltscullere pa
Bagsveerd S¢ ma kun finde sted nar vandtemperaturen er over 10 grader

Den vest, der baeres, skal veere redningsvest typegodkendt af en relevant myndighed inden for EU.
Roning ma kun finde sted fra solopgang til solnedgang

Under roning skal det tilstraebes, at baden holder sa tzet afstand til land, som det efter kyst- og
farvandsforholdene er muligt. Afstanden til land bgr aldrig overstige 200 meter.

Roning ma ikke finde sted ved vandtemperaturer under 0° eller ved isdannelser.

Det skal tilstraebes, at al udgvelse af vinterroning sker under hensyntagen til de hermed forbundne
risici, vandtemperatur, sigtbarhed, lufttemperatur, vindhastigheder m.v., saledes at der kun roes,
nar vejrforholdene ggr det forsvarligt.

Ved vinterroning i fremmed farvand, hvor SR ikke er arrangerende klub (geesteroning), felges det
vinterroningsreglement, der geelder for den arrangerende klub - som minimum

DFfR's vinterroningsvejledning



