DFfR Efterarskaproning pa Bagsvaerd S¢ med SR deltagelse

Dansk Forening for Rosport sluttede sason 2024 pa Bagsveerd S¢ af i lerdags d. 5/20 med arets sidste
kortbane-kaproning, Efterarskaproningen, som blev arrangeret af DFfR Kgbenhavnskredsen.

SR stillede troligt op med en mix-dobbeltfirer med Maria Jakobsen, Lise Hendriksen, Patrizia Christensen og
Jesper Skavin pa distancen 1000 m. 14 roklubber havde meldt 61 hold til start hvoraf de fleste var
ungdomsroere, men der var ogsa en del Igb for mastersroere, hvor SR kom i et Igb med to herre-ottere fra
henholdsvis KVIK og et kombineret mandskab fra DSR, Lyngby og Skjold. Der var ingen andre, der stillede op
i dobbeltfirer.

Men det forhindrede os ikke i at give den alt hvad vi har treenet for i seesonen. Den kombinerede otter
startede fgrst, SR 7 sekunder efter og KVIK 21 sekunder efter “GO”. Det skyldes de szerlige handicapregler,
der skulle udligne forskellen mellem holdene.

Vi fik en rigtig god start, hvor vi fik baden op i fart til et tryk pa 1:57 min/500m (ca. 15 km/t). Vi havde den
ene otter foran os og den anden bag os de f@grste 500 m, men sa kom KVIKs otter “snigende” ind pa os og

overhalede os kun 200 m fgr mal. Vi gav den et "push” ved 200 m sa farten steg og vi endte sa med en tid
pa 4:17 min.

Da vi var den eneste bad i vores klasse, fik vi sa en guldmedalje om halsen, som var en fin made at slutte
sason 2024 af pa sgen. Der er ingen skam at blive slaet af tidligere eliteroere og OL-deltagere, der har roet
hele deres liv, nar vi kan fglge dem til dgrs ved malstregen.

Med vores deltagelse i disse masters-lgb pa Bagsvaerd S¢ og tilsvarende regatter hgster SR anerkendelse og
respekt blandt de andre klubber og DFfR for indsatsen og den malrettede vilje til at stille op og vise "flaget”.

Felg os pa Facebook: Skovshoved Roklub - Outrigger

Pa vegne af holdet,
Jesper Skavin


https://www.facebook.com/groups/3261917754106343/

